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長方形
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長方形
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長方形

DBP2019
テキストボックス
この例では、骨格筋指数が基準値未満であるが、握力が基準値以上のため、サルコペニアなしと判定

DBP2019
テキストボックス
左右どちらかが基準値以上の場合はサルコペニア疑いなし
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線
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線
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長方形
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長方形
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DBP2019
テキストボックス
体重は標準範囲だが、筋肉量が少なく体脂肪量が多い標準体重肥満型

DBP2019
テキストボックス
BMIは標準だが、体脂肪率が高い「かくれ肥満」

DBP2019
テキストボックス
SMIが5.7未満のためサルコペニア疑い

DBP2019
ハイライト表示

DBP2019
ハイライト表示

DBP2019
テキストボックス
80点から脂肪量過多で8点減点、筋肉量不足で5点減点され、67点

DBP2019
ハイライト表示
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DBP2019
テキストボックス
【注意】
両脚で10㎝の台から立ち上がれなくても、片脚で40㎝の台から立ち上がることができればロコモ度なしです。
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DBP2019
テキストボックス
左右差がみられます。左脚に障害や筋力低下がないチェックしてみましょう。

DBP2019
テキストボックス
パワープレートの前後で動的バランス能力に変化が生じるか比較してみました。この例では、パワープレートの振動刺激によって交互に片脚立ちを繰り返した時の骨盤（体幹）の前後、左右の傾斜速度の一致率（動的バランス能力）が改善されました。しかし、骨盤の前後の動きにはまだ不安定性が見られます。

DBP2019
長方形

DBP2019
線

DBP2019
長方形
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